
理事会ニュース 第３６期第６号（通算ＮＯ．３5２） 

                    平成２6 年 ３月１４日 

                市川ハイツ管理組合理事会発行 

総合防災訓練実施・・・３月９日（日） 
 

９：３０ シェイクアウト訓練     ９：４０ 安否確認シール 

  

 

9：５０ 階段を歩いて避難     １０：１０ 消火器訓練 

               

 

１０：００ 名札をつけて全員集合  １０：２０ 煙テント訓練 

     



１０：４０ 起震車体験       １１：００ 非常梯子降下訓練 

    

同   非常梯子降下中     １１：２０ お米での炊事実習 

    

  

防災訓練はいつも任意参加です。地震が発生した時の対応は誰もが勝手です。 

「危ないかも知れない」か「この程度は大丈夫」と考えるかは自由です。 

自分の命を守るとっさの行動は、訓練で培われます。 

皆さんは「能動派」ですか？ 「受動派」ですか？ 

 

１． ９：３０ 放送を合図に防災訓練を開始。 

２． 地震発災時の初期行動―シェイクアウト訓練実施。市川市とタイアップ。 

３． 安否シール・緊急時伝言用紙による、自宅周辺／組合への安否連絡。 

４． 階段を使っての避難行動。電気・ガス・水道の元栓閉止。 

５． 「名札」使用による名前の紹介とコミュニケーションの潤滑化。 

 ・・名前を覚られますので、名札は今後も毎回胸に下げて来てください・・ 

６． 起震車、煙テント、消火器 等による消火訓練。 

７． 非常梯子降下訓練・・恐くはありませんでした・・よ！ 

８． お米による炊事実習・・おいしいカレーライスでした。 

９． 備蓄庫の開示・・・。足りないものは、自分で備蓄してください。 

１０．救急隊が来た時の備えに「救急医療情報」を作成し、玄関付近に保管。 

１１．隣接鬼高公民館と共催しました。ＴＢＳの取材もありました。 

  

  毎年の訓練で「安心」を蓄えて下さい。必ず、大地震はやってきます。 

                                以上 


